
Question: 

Are we allowed to use vapour rubs whilst fasting? Usage includes application inside the 
nose, on the chest and on the forehead. 

Answer: (WU/1440/020)                                                              9 Ramaḍān 1440 | 15 May 2019 

بسم الله الرحمن الرحيم 
 هو الموفق

 حامدا و مصليا و مسلما
 الجواب و منه الصواب

The application of vapour rubs inside the nose will break the fast, however the external 
application of these products on the chest, forehead or any part of the body will not affect 
the fast. A person should not deliberately inhale the vapour rubs by bringing them close to 
the throat or nose, as is the usual case with these products - the aim being to soothe 
blocked noses and/or sore throats, as sniffing them will violate the fast. 

 والله أعلم و علمه أتم

Answered by: Muftī Amjad Moḥammed on behalf of Wifāq-ul-‘Ulamā` Dār-ul-Iftā` 

فتاوى دار العلوم زكريا ج 3 ص 274 زمزم 
 ولو ذاكرا استحسانا لعدم إمكان التحرز عنه ومفاده أنه لو أدخل حلقه الدخان أفطر أي دخان كان ولو عودا أو عنبرا لو ذاكرا لإمكان التحرز عنه ( أو دخل حلقه غبار أو ذباب أو دخان)

 قال في الشامي: أي بأي صورة كان الإدخال حتى لو تبخر ببخور فآواه إلى نفسه واستمه ذاكرا لصومه أفطر لإمكان التحرز عنه (رد المحتار على الدر المختار 2 /395)
 لا يكره للصائم شم رائحة المسك والورد ونحوه مما لا يكون جوهرا متصلا كالدخان (رد المحتار 2/417)


